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CAMARA MUNICIPAL DE BOA ESPERANCA-ES
PODER LEGISLATIVO

Boa Esperanca/ES, 17 de outubro de 2023.

OFiCIO VCMBE N° 013/2023

Assunto: Solicitacdo de recursos para a adequagao das quadras poliesportivas
pertencentes ao municipio de Boa Esperanca-ES, com a sinalizacdo das mesmas e
implementacdo de tabela médvel, deixando as quadras apropriadas para a pratica
esportiva de basquete.

Excelentissimo Senhor
Secretario Estadual de Esportes e Lazer, José Carlos Nunes.

Vossa Exceléncia,

O basquete estimula uma maior concentragao de serotonina na corrente sanguinea,
diminuindo os niveis de estresse, melhorando o humor e o sono. Além disso, o
esporte ajuda no desenvolvimento de novas habilidades, aprimora os reflexos,
auxilia no trabalho em equipe e gera novas experiéncias relacionais.

Visto que o esporte € um grande aliado para o equilibrio da saude mental e fisica,
por todos os beneficios que cultiva para a vida de quem o pratica, ele também
desenvolve habilidades como a resisténcia, ja que os atletas precisam aguentar um
bom tempo em pé durante os jogos, sendo um 6timo exercicio respiratério. Uma de
suas caracteristicas também se da na possibilidade de treinar tanto em grupo quanto
individualmente, algo que é importante para que o praticante possa se conhecer e
entender, levando a equipe, suas qualidades e dando chances de aprimorar as
proprias falhas.

Considerando a necessidade de novos investimentos no setor esportivo, visando o
fortalecimento da pratica no municipio;

Considerando que os grupos de pessoas que o praticam, carecem de espacos
adequados e seguros;

Entdo, com a pratica do basquete sendo motivada em nosso municipio, além de
aprimorar o desenvolvimento individual e coletivo, também ira ajudar a melhorar a
qualidade de vida por conta do comprometimento com as tarefas, conhecimento de
outras culturas e até criagdo de lacos. Sao aprendizados importantes que se
encaixam em diferentes ambitos da vida de uma pessoa, que com o decorrer dos
anos, sabera lidar melhor, por exemplo, com as pessoas da vizinhanga, do trabalho,
dentre outros locais. Além disso, o individuo que pratica o basquete, se beneficia
psicologicamente, resultando em uma saude mental equilibrada, conseguindo lidar
melhor com obstaculos e frustragbes que surgirdo, ou seja, o incentivo do esporte
possibilita um desenvolvimento positivo do ambito biopsicossocial do cidadao.
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Considerando o exposto, venho solicitar os recursos necessarios para a adequacao
das quadras poliesportivas pertencentes ao municipio de Boa Esperanca-ES, com a
sinalizacdo e implementacao de tabela modvel, deixando as mesmas apropriadas
para a pratica esportiva de basquete..

Certos de contar com a atencado de Vossa Exceléncia, reiteramos nossos votos de
agradecimento e estima consideracéo.

Atenciosamente.

Sheila Faria dos Santos
Vereadora

Sanderson Viana Rosa
Vereador

Maicon Gomes de Moraes
Vereador
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