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Boa Esperanga, Espirito Santo, 30 de julho de 2025.

INDICACAO n° 12025

Autor: Francisco da Rocha Sousa
Excelentissima Senhora Joseth do Livramento Areia

Presidente da Camara Municipal de Vereadores

O Vereador subscritor no uso de suas atribui¢des conferidas pela Lei Organica Vigente e Regimento
Interno, indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de Boa Esperanca-ES, que “Providencie
a implantacdo de uma Academia Popular ao ar livre na Comunidade de Cinco Voltas, Zona Rural do

municipio”.

JUSTIFICATIVA: A presente indicagdo tem por objetivo atender a uma demanda legitima da
populacdo residente na Comunidade de Cinco Voltas, que ha muito tempo solicita espacos adequados
para a pratica de atividades fisicas e lazer. Trata-se de uma comunidade rural que, apesar de sua
importancia social € econdmica para o municipio, ainda carece de infraestrutura voltada ao bem-estar e a
qualidade de vida de seus moradores.

A instalacdo de uma academia popular ao ar livre representa um investimento de baixo custo para o
municipio, mas com alto impacto social e positivo na saude publica. A pratica regular de exercicios
fisicos, conforme amplamente comprovado, contribui para a prevencao de doengas crdonicas, como
hipertensao, diabetes e obesidade, além de melhorar a saude mental, reduzir o estresse e aumentar a
disposi¢do para o trabalho e as atividades do dia a dia.

Além disso, esse equipamento servird como ponto de encontro e convivéncia para pessoas de todas as
idades, promovendo o fortalecimento dos vinculos comunitérios, a socializagdo entre os moradores € o
estimulo a habitos de vida mais saudaveis. E importante destacar que a acessibilidade de uma academia
publica e gratuita ¢ um fator essencial para garantir a inclusdo social e a equidade no acesso a satde
preventiva, especialmente em areas rurais mais distantes dos centros urbanos.

Face as consideracdes solicitamos que sejam tomadas as providéncias para a solucao da Indicagao.

Francisco da Rocha Sousa
Vereador/Autor
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