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INDICACAO n° /2025

Autora: Sheila Faria dos Santos
Excelentissima Senhora Joseth do Livramento Areia

Presidente da Camara Municipal de Vereadores

A Vereadora subscritora no uso de suas atribui¢des conferidas pela Lei Organica Vigente e Regimento
Interno, indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de Boa Esperanca — ES, que “determine
a Secretaria Municipal de Satide a ado¢d@o de cuidados especificos voltados as pessoas com fibromialgia,
compreendendo, entre outras acdes, a capacitacdo dos profissionais da saude para o atendimento
adequado a pacientes fibromidlgicos e a promocgao de atividades fisicas especificas e adaptadas para este

publico”.

JUSTIFICATIVA: A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica caracterizada por dores generalizadas,
fadiga, distirbios do sono, entre outros sintomas que impactam diretamente a qualidade de vida dos
pacientes. O tratamento dessa condicdo requer uma abordagem multiprofissional, pautada em
acolhimento, conhecimento técnico e atividades que auxiliem no alivio dos sintomas ¢ na melhoria do
bem-estar.

A capacitagdo dos profissionais da satde se mostra essencial para que médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicologos e demais servidores estejam preparados para compreender as particularidades
da sindrome e oferecer um atendimento mais humanizado e eficaz.

Da mesma forma, a promogao de atividades fisicas especificas, conduzidas por profissionais habilitados,
contribui de maneira significativa para a redugdo da dor, melhora da mobilidade e fortalecimento da
saude mental das pessoas fibromidlgicas, proporcionando maior qualidade de vida e inclusdo social.
Assim, a presente indicagdo busca sensibilizar o Executivo Municipal para a implementagao de politicas
publicas de atencdo diferenciada, garantindo dignidade, acolhimento e cuidado as pessoas com

fibromialgia em Boa Esperanca.

Sheila Faria dos Santos

Vereadora/Autora
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