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"Reconhece a pratica da Atividade Fisica
como essenciais no Municipio”.

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢Ges legais, na forma do art.46, caput da Lei
Organica Municipal, apresenta, a Cdmara Municipal aprova e a Prefeita sanciona a seguinte
Lei:

Art. 12 Fica reconhecida a pratica de Atividade Fisica como essenciais no Municipio.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacado.

Camara Municipal de Boa Esperancga/ES, 29 de abril de 2022.
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JUSTIFICATIVA

O direito a satide é um direito constitucional consagrado no artigo 6° da Constituicao Federal
de 1988, onde estdo elencados os direitos sociais, senao vejamos:

CAPITULO Il

DOS DIREITOS SOCIAIS

Art. 6° S3o direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protegdo
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao.

SECAO Il

DO DESPORTO

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo
formais, como direito de cada um, observados:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associa¢des, quanto
a sua organizacao e funcionamento;

Il - a destinacdo de recursos publicos para a promog¢do prioritaria do
desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto
rendimento;

Il - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o nao-
profissional;

IV - a protegdo e o incentivo as manifestagbes desportivas de criagdo
nacional.

Assim, ndo obstante a tutela constitucional do direito a saude, tal direito encontra amparo
também na legislacdo infraconstitucional, a saber, pela Lei Federal n® 8.080/1990, que trata
das condi¢des para a promocdo, protecdo e recuperagdo da salde, além da organizagdo e do
funcionamento dos servigos correspondentes:

Lei n® 8.80/90
Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

Quando se fala em saude, fala-se também na pratica de exercicios, onde a Educagdo Fisica
traduz como parte essencial da Politica de Promogdo de Saude. Assim, ao reconhecer a
importancia da pratica de atividades fisicas para preven¢do e promogdo da saude tal
reconhecimento se torna merecedor.

Ostensivo lembrar que a prética de exercicios e de atividades fisicas € uma das formas mais
eficazes de prevencdo de doengas cronicas, tais como hipertensdo e diabetes, melhora o
condicionamento muscular e cardiorrespiratdrio, ajuda a controlar os niveis de colesterol e o
ganho de peso. Para além dos beneficios fisicos, a pratica de atividades fisicas
comprovadamente traz beneficios a saide mental, vez que melhora a qualidade de sono, o
desempenho cognitivo, a redugdo do estresse, auxilia no tratamento da depressdo e
ansiedade, aumenta a disposi¢do, traz mais autonomia aos idosos e melhora
significativamente o convivio social e a qualidade de vida.
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Importante ressaltar que os resultados alcangados com os exercicios sdo mais eficientes para
a saude das pessoas quando a prética é acompanhada pelo profissional de Educagao Fisica,
que tem sua profissdo regulamentada pela Lei n® 9.696/1998.

A préatica regular e orientada de exercicios fisicos tem importe impacto na prevengao,
tratamento e recuperacdo dos principais agravos cronico-degenerativo, tanto em academias,
clinicas, clubes e programas de condicionamento fisico individualizado, quanto no Sistema
Unico de Satde — SUS (atengdo primaria, secundaria e terciaria), assim como em toda rede
vinculada a Saude Suplementar. A Resolugdo n° 218 de 6 de margo de 1997, do Conselho
Nacional da Saude, inclusive, reconhece o Profissional de Educagdo Fisica como Profissional
da Saude.

Pelo exposto, peco o apoio dos nobres vereadores para aprovagao do projeto.
Cdmara Municipal de Boa Esperanga/ES, 29 de abril de 2022.
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