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PROJETO DE LEI N° 0052021 &

“Institui como atividade
essencial as academias de
esporte de todas as
modalidades, as escolas de
danca e 0s demais
estabelecimentos de
prestacdo de Servicos de
Educacéao Fisica e de pratica
da atividade fisica no ambito
do Municipio  de Boa
Esperanca/ES.”

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribuicbes legais, na forma do art.46,
caput da Lei Organica Municipal, apresenta, a Camara Municipal aprova e o Prefeito
sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido como Atividade Essencial as academias de esporte de todas
as modalidades, as escolas de danca e os demais estabelecimentos de prestacéo
de servigos de educacéo fisica e de pratica da atividade fisica, publico ou privados,
como forma de prevenir doengas fisicas e mentais no dmbito do Municipio de Boa
Esperanca/ES.

§ 1° - Fica estabelecido academias de musculagdo e ginastica, centros de
treinamento, natagéo, hidroginastica, artes marciais, danga e demais modalidades
esportivas como atividades essenciais a saitde mesmo em periodo de calamidade
publica.

§ 2° Podera ser realizada a limitacdo do numero de pessoas, além de adotadas
medidas de contencéao sanitarias, objetivando impedir a propagacéo de doencgas de
acordo com a gravidade da situacdo e desde que por decisdo devidamente
fundamentada em normas sanitarias e de seguranca publica, a qual indicara
extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das restricbes que
porventura venham a ser apresentadas.

Art. 2° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.

Camara Municipal de Boa Esperanca/ES, 26 de april de 2021
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JUSTIFICATIVA

O direito a saude é um direito constitucional consagrado no artigo 6° da Constituicéo
Federal de 1988, onde estdo elencados os direitos sociais, senao vejamos:

CAPITULO Il
DOS DIREITOS SOCIAIS

Art. 6° Sao direitos sociais a educagao, a salde, a alimentagéo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecéo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituigao.

SECAO Il
DO DESPORTO

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e néo-
formais, como direito de cada um, observados:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associagdes, quanto a
sua organizagéo e funcionamento;

Il - a destinagdo de recursos publicos para a promogé&o prioritéria do desporto
educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto rendimento;

Il - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o ndo- profissional;

IV - a protecdo e o incentivo as manifestagdes desportivas de criagdo nacional.

Assim, ndo obstante a tutela constitucional do direito a saude, tal direito encontra
amparo também na legislacdo infraconstitucional, a saber, pela Lei Federal n°
8.080/1990, que trata das condi¢gbes para a promogao, prote¢cdo e recuperagéo da
saude, além da organizacao e do funcionamento dos servigos correspondentes:

Lei n® 8.80/90
Art. 2° A salde & um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

Quando se fala em salde, fala-se também na pratica de exercicios, a portaria n° 687
de 30 de margo de 2006, inclui a Educacéo Fisica como parte essencial da Politica
de Promogdo de Saude. Assim, ao reconhecer a importdncia da pratica de
atividades fisicas para prevencdo e promog¢ao da saude, ainda em maio, o Governo
Federal incluiu as academias de esporte de todas as modalidades no rol das

. atividades essenciais.

'stensivo lembrar que a pratica de exercicios e de atividades fisicas € uma das
formas mais eficazes de prevengado de doencas crénicas, tais como hipertenséo e
diabetes, melhora o condicionamento muscular e cardiorrespiratério, ajuda a
controlar os niveis de colesterol e o ganho de peso. Para além dos beneficios
fisicos, a pratica de atividades fisicas comprovadamente traz beneficios a salde
mental, vez que melhora a qualidade de sono, o desempenho cognitivo, a redugéo
do estresse, auxilia no tratamento da depresséo e ansiedade, aumenta a disposigéo,
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traz mais autonomia aos idosos e melhora significativamente o convivio social e a
qualidade de vida.

Oportuno trazer a colagdo os argumentos de Andréa Benevides, presidente do
CREF5-CE, para quem a atividade fisica, desde que observados os protocolos do
Ministério e Secretaria de Saulde, tais como nimero limitado de pessoas, uso de
alcool gel, distanciamento, revezamento de horarios, ventilagdo e adocado de
medidas sanitarias, para impedir a propagacdo de doencas de acordo com a
gravidade da situacéo, pode fazer a diferenca no combate a COVID-19:

‘O exercicio fisico regular contribui para o equilibrio do sistema imune téo
necessario em momento de pandemia. Consideramos necessario e essencial
que os estabelecimentos de pratica de atividade fisica continuem com
atendimento a populagdo, seguindo, sempre os protocolos setoriais de higiene
e seguranca.”

Importante ressaltar que os resultados alcangados com o0s exercicios sdo mais
eficientes para a saude das pessoas quando a pratica € acompanhada pelo
profissional de Educacao Fisica, que tem sua profissdo regulamentada pela Lei n°
9.696/1998. A pratica regular e orientada de exercicios fisicos tem importe impacto
na prevencao, tratamento e recuperacdo dos principais agravos cronico-
degenerativo, tanto em academias, clinicas, clubes e programas de
condicionamento fisico individualizado, quanto no Sistema Unico de Saude - SUS
(atencdo primaria, secundaria e terciaria), assim como em toda rede vinculada a
Saude Suplementar. A Resolu¢do n° 218 de 6 de margo de 1997, do Conselho
Nacional da Saude, inclusive, reconhece o Profissional de Educacao Fisica como
Profissional da Saude.

Resolugdo n° 218/97 - Regulamentagao das Profissdes de Saude
- a importancia da acg&o interdisciplinar no @&mbito de salde; e

- reconhecimento da imprescindibilidade das agdes realizadas pelos diferentes
profissionais de nivel superior constitui um avango no que tange a concepgao e
a integridade da atengéo.

RESOLVE:

Reconhecer como profissionais de saude de nivel superior as seguintes
categorias:

[]

3. Profissionais de Educacéo Fisica;

[]

6. Fisioterapeutas;

Diante do exposto, apresentamos o referido Projeto de Lei, que institui como
atividade essencial a das academias de esporte de todas as modalidades, as
escolas de danca e os demais estabelecimentos de prestacdo de servigos de
educacéo fisica e de pratica da atividade fisica no dmbito do Municipio de Sé&o
Gabriel da Palha/ES.
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‘Uma vez instituida a pratica de atividades fisicas como atividade essencial, os
prestadores deste servigo, donos de academia e os profissionais deste segmento da
area de saude, estariam escudados pelo Decreto n°® 10.282 de 20 de margo de 2020
(que define os servigos publicos e as atividades essenciais), que regulamenta a Lei
n°® 13.979/2020 (que dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel
pelo surto de 2019).

Entendemos que a relevancia da lei municipal, além de promover a valorizagdo dos
profissionais de Educacdo Fisicas, garante o funcionamento dos espagos que
permitem a boa pratica das atividades fisicas, contribuindo para o bem-estar fisico e
mental das pessoas que vivem em nossa cidade especialmente em tempos de
pandemia, como a que estamos vivenciando.

Diante do demonstrado interesse publico refletido nesta propositura, submeto-a a
apreciacao dessa Casa Legislativa, para regular aprovacao e tramitagao.

Pelo exposto, peco o apoio dos nobres vereadores para aprovag¢ao do projeto.

Camara Municipal de Boa Esperanca/ES, 26 de abril de 2021.
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